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Über Letzte Hilfe Kurs – Hospizverein 76 
das Jahr Das kleine 1x1 des Wiesbaden  
verteilt Sterbens Auxilium e.V. 

Über Letzte Hilfe Kurs Caritas Altenwohn- 80 
das Jahr und Pflege-  
verteilt gesellschaft mbH 

Ambulanter  
Hospizdienst St. Ferrutius 

Nach INFOTAG Hospiz ADVENA 52 
Voran-  
meldung  

Nach Veranstaltungen Horizonte 66 
Voran- Workshops Hospizverein e.V. 
meldung und Diskussionen  

Januar 

Di 20.01. Letzte Hilfe Kurs Hospizbewegung im 48 
1. Kursteil Idsteiner Land e.V. 

Di 27.01. Letzte Hilfe Kurs Hospizbewegung im 44 
2. Kursteil Idsteiner Land e.V. 

Mo 26.01. Auxilium im Dialog Hospizverein 54 
Überlebenstipps für Wiesbaden  
Elternkümmerer. Auxilium e.V. 
Eltern begleiten –  
Fallen vermeiden 

Februar 

Sa 07.02. Letzte Hilfe Kurs Ökumenischer 72 
 Hospiz-Dienst 

Rheingau e.V. 

Di 10.02. Offener Hospizbewegung im 60 
Themenabend, Idsteiner Land e.V  
Vorsorgevollmacht &  
Patientenverfügung 

Veranstaltungskalender 2026

Tag Veranstaltung Veranstalter Infos 
ab Seite Di 10.02. Bärenherz im Dialog Bärenherz 56 

Tag der Kinderhospize  
Kinderhospizarbeit gGmbH 

Do 26.02. Trauer und HospizPalliativNetz 50 
ihre Folgen Wiesbaden und 

Umgebung e.V. 

Mo 23.02. Auxilium im Dialog Hospizverein 54 
Humor als Schlüssel Wiesbaden  
im Kontakt mit Auxilium e.V. 
Patienten 

März 

  Keine Veranstaltungen 

April 

Do 16.04. Assistierter Suizid – HospizPalliativNetz 62 
aktueller Stand Wiesbaden und 

Umgebung e.V. 

Sa 18.04. Letzte Hilfe Kurs Ökumenischer 72 
 Hospiz-Dienst 

Rheingau e.V. 

Di 21.04. Offener Hospizbewegung im 64 
Themennachmittag Idsteiner Land e.V. 
Trauerwege gehen   
und Trost finden  

Mi 22.04. Informationsabend Ökumenischer 72 
zum Thema Hospiz-Dienst 
Patientenverfügung Rheingau e.V. 

Mo 27.04. Auxilium im Dialog Hospizverein 54 
Mein letzter Koffer Wiesbaden  

Auxilium e.V. 

Mai 

Do 08.05. Gedenkgottesdienst Ökumenischer 72 
Hospiz-Dienst 
Rheingau e.V. 

Tag Veranstaltung Veranstalter Infos 
ab Seite
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Juni 

Di 09.06. Letzte Hilfe Kurs Hospizbewegung im 68 
(1. Kursteil) Idsteiner Land e.V.  

Di 16.06. Letzte Hilfe Kurs Hospizbewegung im 68 
(2. Kursteil) Idsteiner Land e.V.  

Do 18.06. Hospiz – wie HospizPalliativNetz 70 
funktioniert das? Wiesbaden und 
 Umgebung e.V. 

Juli 

  Sommerpause 

August 

Mo 31.08. Auxilium im Dialog Hospizverein 54 
Kultursensibler  Wiesbaden  
Umgang in der Auxilium e.V. 
Palliativmedizin 

September 

So 06.09. Bärenherz im Dialog Bärenherz 56 
Tag der offenen Tür Kinderhospize  
und Familienfestt gGmbH 

Do 10.09. Tod und Trauer HospizPalliativNetz 74 
am Arbeitsplatz Wiesbaden und 

Umgebung e.V. 

Sa 26.09. 6. Hospiz- und  Horizonte 66 
Palliativtag im Hospizverein e.V. 
Main-Taunus-Kreis  

Sa 26.09. Letzte Hilfe Kurs Ökumenischer 72 
 Hospiz-Dienst 

Rheingau e.V. 

Oktober 

Mo 26.10. Auxilium im Dialog Hospizverein 54 
Männertrauer Wiesbaden  
erschließen. Wie wir Auxilium e.V. 
männliche Trauer  
besser  verstehen und  
unterstützen können 

November 

Sa 14.11. Letzte Hilfe Kurs Ökumenischer 72 
 Hospiz-Dienst 

Rheingau e.V. 

Do 19.11. SAPV und HospizPalliativNetz 78 
Palliativpass – Wiesbaden und 
was ist das? Umgebung e.V. 

Dezember 

  Winterpause

Tag Veranstaltung Veranstalter Infos 
ab Seite Tag Veranstaltung Veranstalter Infos 

ab Seite



Veranstaltungen für die interessierte Öffentlichkeit 49

 
Veranstaltungen 
für die interessierte Öffentlichkeit

48 Veranstaltungen für die interessierte Öffentlichkeit

1
Letzte Hilfe Kurs 

 

Hospizbewegung im Idsteiner Land e.V. 
Fürstin-Henriette-Dorothea Weg 1 
65510 Idstein 

Telefon: 06126 - 700 2713 
lhk@hospizbewegung-idstein.de 
www.hospizbewegung-idstein.de 

Zielgruppe: 

Alle Interessierten 

Ansprechpartnerin: 

Alexandra Rothhaar oder Heinke Geiter,  
Hospizbewegung im Idsteiner Land e.V. 

Veranstaltungsort: 

Haus der Kirche und Diakonie Idstein 
Fürstin-Henriette-Dorothea Weg 1 
65510 Idstein 

Termine: 

Dienstag 20.01.2026 (1. Kursteil) 
19:00 – 21:00 Uhr 

Dienstag 27.01.2026 (2.Kursteil) 
19:00 – 21:00Uhr 

Kursinhalt: 

Während uns die „Erste Hilfe“ bekannt ist und wir 
sie, so gut wir können, in die Tat umsetzen, sobald 
es eine Situation erfordert, so ist die „Letzte Hilfe“ 
für uns ein noch neuer Begriff. 

Eine schwere Erkrankung und das nahende Lebens-
ende sind nicht nur für die Betroffenen sehr belas-
tend, sondern sorgen auch bei deren Angehörigen, 
Freunden oder Nachbarn für Verunsicherung und 
Hilflosigkeit.  

Der Letzte Hilfe Kurs bereitet alle interessierten 
Menschen an zwei Abenden auf den Umgang mit 
diesen Lebenssituationen vor. Es geht um ein Basis-
wissen für den Fall, dass jemand im persönlichen 
Umfeld schwer erkrankt oder sich am Lebensende 
befindet.  

Mit den „Letzte Hilfe Kursen“ möchte die Hospizbe-
wegung im Idsteiner Land e.V. Ängsten und Unsi-
cherheiten in Bezug auf das Sterben entgegentreten 
und Mut machen, sich sterbenden Menschen zuzu-
wenden. 

Der „Letzte Hilfe Kurs“  
vermittelt Basiswissen zu den Themen:  

• Sterben ist ein Teil des Lebens 

• Vorsorgen und Entscheiden 

• Körperliche, psychische, soziale und existenzielle 
Nöte lindern  

• Abschied nehmen vom Leben 
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1
Trauer und ihre Folgen 
 

HospizPalliativNetz Wiesbaden 
und Umgebung e.V. 
Langenbeckstraße 9 
65189 Wiesbaden 

Tel.: 0611 -  4475 4475 
info@palliativnetz-wiesbaden.de 
www.palliativnetz-wiesbaden.de 

Zielgruppe: 

Alle Interessierten 

Ansprechpartnerin: 

Sandra Kreußler,  
HospizPalliativNetz Wiesbaden und Umgebung e.V. 

Veranstaltungsort: 

Roncalli Haus 
Friedrichstraße 26-28 
65185 Wiesbaden 
– Pavillon Saal – 

Termin: 

Donnerstag, den 26. Februar 2026 um 19:00 Uhr 

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist 
 kostenfrei und bedarf keiner Anmeldung. 

Da aufgrund der räumlichen Gegebenheiten eine 
begrenzte Anzahl an Zuhörern möglich ist, kommen 
Sie rechtzeitig, um sich Ihren Platz zu sichern. 

Referentin: 

Monika Allen,  
Trauerberaterin/ 
Koordinatorin/Palliative Care Fachkraft 
Hospizverein Wiesbaden Auxilium e.V.

Trauer und ihre Folgen 

Inhalt: Trauer ist wie ein Schatten, der sich über das 
Leben legt, wenn wir einen geliebten Menschen ver-
lieren. Sie kann lähmen, sprachlos machen und den 
Alltag schwer erscheinen lassen. Gleichzeitig verän-
dert sie unseren Blick auf die Welt, hinterlässt Spu-
ren in Herz und Seele und stellt die Frage nach dem 
eigenen Sinn. Die Folgen von Trauer reichen weit 
über den Moment des Verlustes hinaus. Sie ist viel-
fältig – manchmal schwer und dunkel, manchmal 
leise und heilend. Trauer kann uns zurückziehen und 
zerbrechlich machen, zugleich aber auch den Wert 
von Liebe, Erinnerung und Gemeinschaft neu sicht-
bar werden lassen. Manche finden in ihr neue 
Stärke, andere kämpfen mit Einsamkeit und innerer 
Leere. Trauer ist nicht nur ein Ausdruck des Schmer-
zes, sondern auch ein Prozess der Wandlung – nicht 
nur ein Ende, sondern zugleich ein stiller Beginn auf 
einem neuen Weg.



Wir beantworten Ihre Fragen  
rund um das  stationäre Hospiz, z.B. über 

• Patientenverfügung, 
• Vorsorgevollmacht, 
• Aufnahmebedingungen,  
• Palliativ- und Schmerzversorgung, 
• Trauerbegleitung. 

Wir zeigen, wenn möglich, auch ein freies Zimmer 
und informieren, wenn gewünscht, über die Quali-
fizierungsmöglichkeiten zum/zur ehrenamtlichen 
Hospizbegleiter/in.
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1
INFOTAG (nach Anmeldung) 
 

Hospiz ADVENA 
Bahnstraße 18 
65205 Wiesbaden-Erbenheim 

Telefon 0611 -  9762022  
www.hospizium-wiesbaden.de 

Zielgruppe: 

Alle Interessierten 

AnsprechpartnerIn: 

Christine Göbel, Hospiz ADVENA 
christine.goebel@hospizium-stiftung.de 

Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Veranstaltungsort: 

Hospiz Advena 
Thorsten-Goos-Haus, 2. OG 
Bahnstraße 18 
65205 Wiesbaden-Erbenheim 

 

 

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist 
 kostenfrei. 

Termine: 

nur nach vorheriger Anmeldung. 
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1
Termine:  

26.01.2026 Überlebenstipps für Elternkümmerer. 
Eltern begleiten – Fallen vermeiden 
Referentin: Petra Wieschalla, 
Autorin, Angehörigencoach,  
Referentin 
19:30 bis ca. 21:00 Uhr 

23.02.2026 Humor als Schlüssel im Kontakt mit 
Patienten 
Referentin: Ruth Albertin, 
Clown-Schauspielerin 
19:30 bis ca. 21:00 Uhr 

27.04.2026 Mein letzter Koffer  
Referentin: Kirstin Schulte, 
Loslass-Coach 
19:30 bis ca. 21:00 Uhr 

31.08.2026 Kultursensibler Umgang  
in der Palliativmedizin 
Referentin: TImran Karkin 
Autorin, Dozentin,  
islamische Sterbebegleiterin 
19:30 bis ca. 21:00 Uhr 

26.10.2026 Männertrauer erschließen.  
Wie wir männliche Trauer besser 
 verstehen und unterstützen können  
Referent: Ferdi Schilles, 
Diplom-Theologe, Pastoralpsychologe, 
Supervisor 
19:30 bis ca. 21:00 Uhr 

Auxilium im Dialog  
Veranstaltungsvorträge  
zu den Themen Sterben, Tod, Trauer  
und Hospizarbeit, 
immer montags von 19:30 bis ca. 21 Uhr.  
Einlass ab 19 Uhr. 

 

Hospizverein Wiesbaden Auxilium e.V. 
Luisenstraße 26 
65185 Wiesbaden 

Telefon 0611 -  408080  
montags - freitags von 9:00 - 14:00 Uhr 
info@hospizverein-auxilium.de 
www.hospizverein-auxilium.de 

Zielgruppe: 

Alle Interessierten 

Ansprechpartnerin: 

Simone Hafner,  
Hospizverein Wiesbaden Auxilium e.V. 

Veranstaltungsort: 

Hospizverein Auxilium e.V.,  
Luisenstraße 26,  
65185 Wiesbaden 

Die Teilnahme an diesen Veranstaltungen  
ist kostenfrei. 

 



Veranstaltungen für die interessierte Öffentlichkeit 57

 
Veranstaltungen 
für die interessierte Öffentlichkeit

56 Veranstaltungen für die interessierte Öffentlichkeit

1
Bärenherz im Dialog 
 

Bärenherz Stiftung 
Bahnstraße 13 
65205 Wiesbaden 

Telefon: +49 (0)611 360 11 10-0 
Fax: +49 (0)611 360 11 10-16 
info@baerenherz.de 
www.baerenherz.de 

Zielgruppe: 

Alle Interessierten 

Ansprechpartnerin: 

Sabrina Haas,  
Leitung Kommunikation und Fundraising, 

s.haas@baerenherz.de, + 49 611 360 11 10-13 

10. Februar 2026: Tag der Kinderhospizarbeit 

Als Zeichen der Solidarität mit Kindern und Jugend-
lichen, die lebensverkürzend erkrankt sind, sowie 
mit deren Familien, findet am 10. Februar 2025 der 
Tag der Kinderhospizarbeit statt. Er wurde 2006 vom 
Deutschen Kinderhospizverein e.V. ins Leben geru-
fen und wird seither alljährlich bundesweit began-
gen, um die Kinderhospizarbeit sichtbarer und 
bekannter zu machen: Das grüne Band dient als Zei-
chen der Verbundenheit.  

Wie in den Jahren zuvor werden auch am 10. Feb-
ruar 2025 die grünen Bänder wehen: an Autos, Fahr-
rädern, Kinderwagen, Bäumen, Rucksäcken und 
Hüten. Möglichkeiten gibt es viele und ebenso gibt 
es zahlreiche Möglichkeiten, sich mit dem Anliegen 
der Kinderhospizarbeit zu verbinden: über das Eh-
renamt, über die Auseinandersetzung mit Krank-
heit, Sterben und Tod – etwa in Schulen und Horten 
– sowie durch Spenden und Zustiftungen.  

Das grüne Band erhalten Sie unter Angabe Ihrer 
Postadresse über s.moyer@baerenherz.de, telefo-
nisch +49 611 3601110-18 oder über unsere Social-
Media-Kanäle.  

Lassen Sie uns gemeinsam das Anliegen der Kinder-
hospizarbeit in die Welt tragen. 

6. September 2026: Tag der offenen Tür  
und Familienfest bei Bärenherz 

Die Bärenherz Stiftung und das Kinder-  
und  Jugendhospiz Bärenherz Wiesbaden  
laden gemeinsam ein zum Tag der offenen Tür 
sowie zum Familienfest.  
Verbringen Sie am Sonntag, dem 6. September 
2026, von 13 bis 18 Uhr einen schönen Nachmittag 
bei Bärenherz. 

Unterhaltung für alle. Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm mit Musik, Spiel und Spaß erwartet die Be-
sucherinnen und Besucher. Eine Band sorgt für 
stimmungsvolle Live-Musik. Für die kleinen Gäste 
gibt es Glitzertattoos, Luftballontiere, ein Fahrge-
schäft, eine Hüpfburg, sowie weitere Attraktionen 
warten auf Sie. Auch das beliebte Maskottchen Bärti 
wird zugegen sein. 

Gaumenfreuden. Natürlich ist auch für das leib liche 
Wohl in Form von Würstchen, selbst gebackenem Ku-
chenbuffet und Eis gesorgt. Für erfrischende Ge-
tränke und weitere Leckereien ist ebenfalls gesorgt. 

Einblicke in unsere Arbeit. Bei Führungen durch 
unser Haus und die frisch renovierten und teils neu 
gebauten Räumlichkeiten erhalten Interessierte 
einen Einblick in die Arbeit von Bärenherz. Vorge-
stellt werden unter anderem: 

•  der Ambulante Kinder- und Jugendhospizdienst, 

•  die Begleitung früh verwaister Eltern, 

•  die Fachstelle für Kinder- und Jugendtrauer 
sowie 

•  die Sozialmedizinische Nachsorge. 
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Auch wer sich für eine Tätigkeit bei Bärenherz in-
teressiert, kann sich vor Ort am Infostand mit An-
sprechpartner/-innen für Bewerber/-innen 
umfassend informieren. 

Wir freuen uns auf zahlreiche Gäste und einen un-
vergesslichen Tag im Zeichen der Lebensfreude 
und Solidarität mit schwerstkranken Kindern und 
ihren Familien! 

 

Kontakt für Rückfragen und Veranstaltungsort: 

Bärenherz Kinderhospize gGmbH 
Bahnstraße 13a 
65205 Wiesbaden 

Telefon: +49 (0)611 360 11 10-0 
Fax: +49 (0)611 360 11 10-16 
info@baerenherz.de,  
www.baerenherz.de 

Weitere Termine  
unter Aktuelles auf unserer Homepage.
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Notizen 
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1
Offener Themenabend 
Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung 

Hospizbewegung im Idsteiner Land e.V. 
Fürstin-Henriette-Dorothea Weg 1 
65510 Idstein 

Telefon: 06126 - 700 2713 
info@hospizbewegung-idstein.de 
www.hospizbewegung-idstein.de 

 

Zielgruppe: 

Alle Interessierten 

Ansprechpartnerin: 

Alexandra Rothhaar 
Hospizbewegung im Idsteiner Land e.V. 
Telefon: 06126 - 700 2713 

Veranstaltungsort:  

Gerberhaus 
Löhrerplatz 11, 65510 Idstein 

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist 
 kostenfrei. 

Termin: 

Dienstag, 10.02.2026, 19:00 Uhr 

Referent:  

Heinke Geiter, Hospiz- und Notfallseelsorgerin 

Es kann jeden von uns treffen.. .  

Gestern habe ich noch ein selbstständiges Leben ge-
führt und konnte alle Entscheidungen mit klarem 
Verstand treffen, doch dann kommt ein Unfall, eine 
plötzliche Erkrankung oder zunehmende Demenz, 
so dass ich nicht mehr in der Lage bin, wichtige An-
gelegenheiten meines Lebens selbstverantwortlich 
regeln zu können.  

Deshalb ist das Erstellen von Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung eine wichtige und sinnvolle 
Vorsorge. Sie geben Auskunft darüber, welche Be-
dürfnisse und Wünsche uns in der Situation einer 
schweren Erkrankung und am Lebensende wichtig 
sind und helfen, dass unsere Wünsche und Vorstel-
lungen von einem Leben in Würde Berücksichtigung 
finden. 

Die Willensäußerungen, die in der Vorsorgevoll-
macht und in der Patientenverfügung festgehalten 
werden, sind rechtsverbindlich für die An- und Zu-
gehörigen, für Ärzte und Pflegende.  

Wir werden in dieses Thema einführen, von den 
neuesten Entwicklungen berichten und Ihnen wich-
tige Informationen geben.
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1
Assistierter Suizid – 
aktueller Stand 

HospizPalliativNetz Wiesbaden 
und Umgebung e.V. 
Langenbeckstraße 9 
65189 Wiesbaden 

Tel.: 0611 -  4475 4475 
info@palliativnetz-wiesbaden.de 
www.palliativnetz-wiesbaden.de 

Zielgruppe: 

Alle Interessierten 

Ansprechpartnerin: 

Sandra Kreußler,  
HospizPalliativNetz Wiesbaden und Umgebung e.V. 

Veranstaltungsort: 

Bitte beachten Sie die Adresse des neuen Vortragsraums

Hellmundstraße 37
65183 Wiesbaden
-Alte Kaffeerösterei-

Termin: 

Donnerstag, 16. April 2026 um 19:00 Uhr. 

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist 
 kostenfrei und bedarf keiner Anmeldung. 

Da aufgrund der räumlichen Gegebenheiten eine 
begrenzte Anzahl an Zuhörern möglich ist, kommen 
Sie rechtzeitig, um sich Ihren Platz zu sichern. 

Referent: 

Dr. med. Thomas Nolte, Palliativarzt, 

1. Vorsitzender HospizPalliativNetz Wiesbaden und
Umgebung e.V.

und 

Frau Claudia Brillmann, 
stellv. Vorsitzende  
Hospizverein Wiesbaden  Auxilium e.V. 

Der Bundesgerichtshof hat in seinem Urteil vom Feb-
ruar 2020 den Paragrafen 217 des Grundgesetzes, 
das Verbot der geschäftsmäßigen Suizidbeihilfe, 
aufgehoben. Das Gericht betont, dass das allge-
meine Persönlichkeitsrecht „die Freiheit, sich das 
Leben zu nehmen“, miteinschließt und der Sterbe-
willige hierbei auch auf die freiwillige Hilfe Dritter 
zurückgreifen darf. Seit diesem Grundsatzurteil 
haben Sterbehilfevereine in Deutschland wieder 
ihre Tätigkeit aufgenommen und bieten, wie vor 
2015, der Einführung des Paragrafen 217, wieder 
ihre todbringenden Dienste an. Die mit Spannung 
erwartete Entscheidung des Bundesverwaltungsge-
richts zur Abgabe von Selbsttötungsmitteln fiel An-
fang November 2023 und besagt: Einen Anspruch 
von Sterbewilligen auf Zugang zu Natrium-Pento-
barbital, ein sicher tödliches wirkendes Medika-
ment, verneinte das Bundesverwaltungsgericht 
grundsätzlich und hat hier auf „zumutbare Alterna-
tiven“ verwiesen. Was bedeutet dies für Sterbewil-
lige: der Versuch einer Einordnung!



Die Nachricht trifft mich wie ein Schlag:  

Wie kann ich lernen, mit meiner Trauer zu leben 
oder anderen Hilfe und Trost zu geben? Zu den 
größten Krisen im Leben eines Menschen zählt der 
Tod eines Angehörigen. Die dadurch ausgelöste 
Trauer braucht Zeit und Raum und Menschen, die 
Verständnis für die ganz unterschiedlichen Reaktio-
nen der Trauernden haben. Anhand unterschiedli-
cher Beispiele wollen wir uns diesem Thema nähern 
und miteinander ins Gespräch kommen. 
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1
Offener  
Themennachmittag 
Trauerwege gehen  
und Trost finden 

 

Hospizbewegung im Idsteiner Land e.V. 
Fürstin-Henriette-Dorothea Weg 1 
65510 Idstein 

Telefon: 06126 - 700 2713 
info@hospizbewegung-idstein.de 
www.hospizbewegung-idstein.de 

Zielgruppe: 

Alle Interessierten 

Ansprechpartnerin: 

Alexandra Rothhaar 
Hospizbewegung im Idsteiner Land e.V. 
Telefon: 06126 - 700 2713 

Veranstaltungsort:  

Gerberhaus 
Löhrerplatz 11,  
65510 Idstein 

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist 
 kostenfrei. 

Termin: 

Dienstag, 21.April 2026, 19:00 Uhr 

Referentin:  

Heinke Geiter,  
Hospiz- und Notfallseelsorgerin
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1
Veranstaltungen, 
Workshops  
und Diskussionen 

Horizonte Hospizverein e.V. 
Burgstraße 28 / Kellereigebäude 
65719 Hofheim 
Tel. 06192 92 17 14 
info@horizonte-hospizverein.de 
www.horizonte-hospizverein.de 

Zielgruppe: 
Interessierte Bürger*innen. 

Anmeldung, Ansprechpartnerin: 

Christina Seidenberg 

Termine und Veranstaltungsort: 
Letzte Hilfe Kurse-in regelmäßigen Abständen im 
Kellereigebäude/ auf Anfrage in Ihrem Verein/ Ihrer 
Firma. 
Die aktuellen Informationen zu Veranstaltungen fin-
den Sie auf unserer Internetseite. 
Sollten Sie Rückfragen haben, melden Sie sich gerne 
in unserem Büro oder senden Sie uns eine E-Mail. 
 
Wir freuen uns über Ihr Interesse. 

Veranstaltung für alle: 
26. September 2026 
sechster Hospiz- und Palliativtag im Main-Taunus-
Kreis 
 
Unter dem Motto „Hospizarbeit mitten im Leben“ 
findet der bereits sechste Hospiz- und Palliativtag im 
Main-Taunus-Kreis statt. Und zwar am 26. Septem-
ber 2026, von 12 bis 16 Uhr im Kellereigebäude in 
Hofheim am Taunus und auf dem Ludwig-Meidner-
Platz davor. Ausrichter ist in diesem Jahr der HORI-
ZONTE Hospizverein, der gleichzeitig sein 25jähriges 
Bestehen feiert. Der Eintritt ist frei. 

Neben vielfältigen Informationen über die Hospiz- 
und Palliativarbeit im Allgemeinen und die spezifi-
schen Angebote der Hospiz- und Palliativversorgung 
des Kreises im Besonderen wird auch für das leibli-
che Wohl gesorgt werden. 

Für weitere Informationen kann gerne der Hospiz-
verein direkt kontaktiert werden. Auf der Home-
page wird es zeitnah zu dem Termin im September 
2026 weitere Informationen geben.  

https://horizonte-hospizverein.de/ 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 
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Veranstaltungen 
für die interessierte Öffentlichkeit

Kursinhalt:  

Während uns die „Erste Hilfe“ bekannt ist und wir 
sie, so gut wir können, in die Tat umsetzen, sobald 
es eine Situation erfordert, so ist die „Letzte Hilfe“ 
für uns ein noch neuer Begriff. 

Eine schwere Erkrankung und das nahende Le-
bensende sind nicht nur für die Betroffenen sehr 
belastend, sondern sorgen auch bei deren Angehö-
rigen, Freunden oder Nachbarn für Verunsicherung 
und Hilflosigkeit.  

Der Letzte Hilfe Kurs bereitet alle interessierten 
Menschen an zwei Abenden auf den Umgang mit 
diesen Lebenssituationen vor. Es geht um ein Basis-
wissen für den Fall, dass jemand im persönlichen 
Umfeld schwer erkrankt oder sich am Lebensende 
befindet.  

Mit den „Letzte Hilfe Kursen“ möchte die Hospiz-
bewegung im Idsteiner Land e.V. Ängsten und Un-
sicherheiten in Bezug auf das Sterben 
entgegentreten und Mut machen, sich sterbenden 
Menschen zuzuwenden. 

Der „Letzte Hilfe Kurs“  
vermittelt Basiswissen zu den Themen:  

• Sterben ist ein Teil des Lebens 

• Vorsorgen und Entscheiden 

• Körperliche, psychische, soziale und existenzielle 
Nöte lindern  

• Abschied nehmen vom Leben 
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1
Letzte Hilfe Kurs 

 
 

Hospizbewegung im Idsteiner Land e.V. 
Fürstin-Henriette-Dorothea Weg 1 
65510 Idstein 

Telefon: 06126 - 700 2713 
info@hospizbewegung-idstein.de 
www.hospizbewegung-idstein.de 

Zielgruppe: 

Alle Interessierten 

Ansprechpartnerin: 

Alexandra Rothhaar oder Heinke Geiter,  
Hospizbewegung im Idsteiner Land e.V. 

Veranstaltungsort:  

Haus der Kirche und Diakonie Idstein 
Fürstin-Henriette-Dorothea Weg 1 
65510 Idstein 

Termine: 

Dienstag 09.06.2026 (1. Kursteil) 
19:00 – 21:00 Uhr 
Dienstag 16.06.2026 (2.Kursteil) 
19:00 – 21:00Uhr 
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1
Hospiz –  
wie funktioniert das? 

HospizPalliativNetz Wiesbaden 
und Umgebung e.V. 
Langenbeckstraße 9 
65189 Wiesbaden 

Tel.: 0611 -  4475 4475 
info@palliativnetz-wiesbaden.de 
www.palliativnetz-wiesbaden.de 

Zielgruppe: 

Alle Interessierten 

Ansprechpartnerin: 

Sandra Kreußler,  
HospizPalliativNetz Wiesbaden und Umgebung e.V. 

Veranstaltungsort: 

Roncalli Haus 
Friedrichstraße 26-28 
65185 Wiesbaden 
– Pavillon Saal – 

Termin: 

Donnerstag, 18. Juni 2026 um 19:00 Uhr. 

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist 
 kostenfrei und bedarf keiner Anmeldung. 

Da aufgrund der räumlichen Gegebenheiten eine 
begrenzte Anzahl an Zuhörern möglich ist, kommen 
Sie rechtzeitig, um sich Ihren Platz zu sichern. 

Referentin: 

Jasmin Luttringer 
Einrichtungsleitung Hospiz St. Ferrutius 

Inhalt: 

Sich mit den Themen palliative Erkrankung und Tod 
zu befassen ist vergleichbar mit der Aufmerksam-
keit, die man der Motorkontrollleuchte im Kraft-
fahrzeug entgegen bringt- erst wenn sie 
aufleuchtet, fährt man in die Werkstatt. 

Ich möchte Ihnen einen Einblick in die Welt der sta-
tionären Hospizversorgung geben und Fragen klä-
ren, wie: Was bedeutet eigentlich Hospizarbeit? Wer 
kann sie in Anspruch nehmen? Und wie begleiten 
wir Menschen und ihre Angehörigen in ihrer letzten 
Lebensphase- medizinisch, pflegerisch und auch see-
lisch. 

Ich möchte zeigen, dass Hospiz nicht nur Abschied 
bedeutet, sondern auch und vor allem Leben. 
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1
Ausbildung zum  
Hospizhelfer/zur Hospizhelferin 
ab Februar 2026 

Zielgruppe:  

Menschen, die sich ehrenamtlich in der ambulan-
ten Hospizarbeit engagieren möchten und Interes-
sierte.  

Nähere Informationen: 

Tel. 06722 - 943867 oder  
kontakt@hospiz-ruedesheim.de 

 
Informationsabend  
zum Thema Patientenverfügung 
Mittwoch, 22.04.2026, 19 Uhr 

Veranstaltungsort: 

Im Großen Saal  
des St. Josefs-Hospitals Rheingau 
Eibinger Str. 9, 
65385 Rüdesheim/Rhein 

Gedenkgottesdienst  
am Donnerstag, den 08.05.2025  
um 18.00 Uhr  
in Eibingen,  
Wallfahrtskirche St. Hildegard 
Marienthaler Str. 3, 65385 Rüdesheim/Rhein. 

Ökumenischen Hospiz-
Dienst Rheingau e.V. 

Ökumenischer Hospiz-Dienst 
Rheingau e.V. 
Eibinger Straße 9 
65385 Rüdesheim am Rhein 

Telefon: 06722 / 943867 
Fax: 06722 / 943868 
E-Mail: kontakt@hospiz-ruedesheim.de 

Der Hospiz-Dienst lädt ein zu:  

 
Letzte Hilfe Kurse:  
Termine: 
Samstag, den 07.02.2026 
Samstag, den 18.04.2026, 
Samstag, den 26.09.2026,  
Samstag, den 14.11.2026 
Samstag, den 15.11.2025 

jeweils von 10:00 Uhr – 14:30 Uhr 

Veranstaltungsort: 

Ökumenischer Hospiz-Dienst Rheingau e.V.,  
Eibinger Str. 9, 65385 Rüdesheim/Rhein 
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1
Tod und Trauer  
am Arbeitsplatz 

HospizPalliativNetz Wiesbaden 
und Umgebung e.V. 
Langenbeckstraße 9 
65189 Wiesbaden 

Tel.: 0611 -  4475 4475 
info@palliativnetz-wiesbaden.de 
www.palliativnetz-wiesbaden.de 

Zielgruppe: 

Alle Interessierten 

Ansprechpartnerin: 

Sandra Kreußler,  
HospizPalliativNetz Wiesbaden und Umgebung e.V. 

Veranstaltungsort: 

Roncalli Haus 
Friedrichstraße 26-28 
65185 Wiesbaden 
– Pavillon Saal – 

Termin: 

Donnerstag, 10. September 2026 um 19:00 Uhr 

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist 
 kostenfrei und bedarf keiner Anmeldung. 

Da aufgrund der räumlichen Gegebenheiten eine be-
grenzte Anzahl an Zuhörern möglich ist, kommen Sie 
rechtzeitig, um sich Ihren Platz zu sichern! 

Referentin: 

Heinke Geiter, 
Hospiz- und Notfallseelsorgerin 

Inhalt: 

Tod und Trauer am Arbeitsplatz – ein Thema, das uns 
alle angeht. 

In Deutschland sterben über 1,5 Millionen Menschen 
in einem Jahr. Wir  können davon ausgehen, dass 
um jeden Toten mindestens zwei Menschen trauern: 
Das sind 3 Millionen Menschen. Davon sind ca. 45% 
berufstätig, das heißt: Es gibt ca. 1,3 Millionen Men-
schen, die von einem Todesfall betroffen sind, und 
zugleich ihrer Arbeit nachgehen (sollen).  

In der Arbeitswelt wird das jedoch kaum wahrge-
nommen. Stattdessen wird erwartet, dass die Betrof-
fenen nach zwei Tagen Sonderurlaub an ihren 
Arbeitsplatz zurückkehren, als sei nichts geschehen. 
Doch Trauernde wissen, dass das eine heillose Über-
forderung ist, manche erkranken oder wechseln spä-
ter den Arbeitsplatz. 

Die Hospiz- und Notfallseelsorgerin, Heinke Geiter, 
möchte auf diese Situation aufmerksam machen 
und Lösungswege vorschlagen. Gern stellt sie sich 
Ihren Fragen. 
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1
Letzte Hilfe Kurs – 
Das kleine 1x1  
des Sterbens 

Hospizverein Wiesbaden Auxilium e.V. 
Luisenstraße 26 
65185 Wiesbaden 

Telefon 0611 - 408080  
montags-freitags 9:00 – 14:00 Uhr 

www.hospizverein-auxilium.de 
info@hospizverein-auxilium.de 

 

Wie kann man einen Menschen unterstützen, der 
sich auf seinem letzten Weg befindet?  

Der Umgang mit sterbenden Menschen in unserer 
nächsten Umgebung macht uns als Mitmenschen oft 
hilflos und unsicher. Wir möchten ermutigen, sich 
Sterbenden kompetent und mit mehr Sicherheit zu-
zuwenden. 

Kurzkurs von je 2 x 2 Stunden oder 1 x 4 Stunden 
kompakt. 

Zielgruppe: 

Alle Interessierten 

Ansprechpartnerin: 

Simone Raha,  
Hospizverein Wiesbaden Auxilium e.V. 

Termine finden Sie auf unserer Internetseite unter 
www.hospizverein-auxilium.de

Notizen 
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1
SAPV und Palliativpass – 
was ist das? 

HospizPalliativNetz Wiesbaden 
und Umgebung e.V. 
Langenbeckstraße 9 
65189 Wiesbaden 

Tel.: 0611 -  4475 4475 
info@palliativnetz-wiesbaden.de 
www.palliativnetz-wiesbaden.de 

Zielgruppe: 

Alle Interessierten 

Ansprechpartnerin: 

Sandra Kreußler,  
HospizPalliativNetz Wiesbaden und Umgebung e.V. 

Veranstaltungsort: 

Roncalli Haus 
Friedrichstraße 26-28 
65185 Wiesbaden 
– Pavillon Saal – 

Termin: 

Donnerstag, 19. November 2026 um 19:00 Uhr 

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist 
 kostenfrei und bedarf keiner Anmeldung. 

Da aufgrund der räumlichen Gegebenheiten eine be-
grenzte Anzahl an Zuhörern möglich ist, kommen Sie 
rechtzeitig, um sich Ihren Platz zu sichern. 

Referentin: 

Dr. med. Nicola Schmidt, 
Palliativärztin, 

Katrin Staab-Martini 
Dipl.-Pflegewirtin (FH) 

ZAPV – Zentrum für ambulante Palliativversorgung 

Inhalt 

Als Palliativteam stehen wir frühzeitig Menschen 
und deren Familien zur Seite, deren Alltagsleben 
durch eine schwere, lebensbegrenzende Krankheit 
und deren Begleitsymptome belastet ist. 

Wir ergänzen im Rahmen der SAPV (Spezialisierte 
Ambulante Palliativ Versorgung) die medizinische 
Versorgung im häuslichen Umfeld, behandeln 
 quälende Beschwerden und unterstützen unter an-
derem auch durch eine 24-Std.-Ruf- und Einsatz -
bereitschaft. 

Auch die Bedeutung des Palliativpasses als wertvolle 
Ergänzungsmöglichkeit zur Patientenverfügung 
wird in diesem Vortrag erläutert.
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1
Letzte Hilfe Kurs 

 

Caritas Altenwohn- und Pflegegesellschaft mbH 
Ambulanter Hospizdienst St. Ferrutius 
Aarstraße 46 
65232 Taunusstein 

Telefon 06128 - 74 869-113 
Carmen.Vorhauer@cap-wiesbaden.de 
www.cap-wiesbaden.de 

Zielgruppe: 

Alle Interessierten 

Ansprechpartnerin: 

Carmen Vorhauer  
(Koordination  
Ambulanter Hospizdienst St. Ferrutius)  

Veranstaltungsort: 

Hospiz St. Ferrutius 
Aarstraße 46 
65232 Taunusstein 

 

Termine: 

Entnehmen Sie bitte unserer  
Homepage www.cap-wiesbaden.de 

Letzte-Hilfe-Kurs – Wissen, das guttut 

Sterben gehört – wie die Geburt – zum Leben. Viele 
Menschen möchten ihre Angehörigen oder Naheste-
henden in der letzten Lebensphase nicht allein las-
sen, fühlen sich aber unsicher, wie sie helfen 
können. 

Der Letzte-Hilfe-Kurs vermittelt Grundwissen und 
ermutigt dazu, sich Sterbenden zuzuwenden. In ver-
ständlicher Form werden die wichtigsten Themen 
angesprochen: 

Was bedeutet Sterben als Teil des Lebens? Wie kön-
nen wir Leiden lindern? – einfache Möglichkeiten, 
um Symptome wie Schmerzen, Atemnot oder Un-
ruhe zu erleichtern. 

Wie können wir Nähe und Beistand schenken? – Be-
gleitung mit Herz, Gespräch und Zuwendung. Was 
geschieht nach dem Tod? – Rituale, Abschied und 
praktische Hilfen. 

 

Die Kurse möchten Ängste nehmen und Mut ma-
chen, die letzten Wege gemeinsam zu gehen. Jeder 
Mensch kann – mit ein wenig Wissen und Offenheit 
– einen wichtigen Beitrag leisten. 

Letzte Hilfe ist Erste Hilfe am Lebensende. 




